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Literaturliste  für Kinder zum Thema  „Sterben, Tod und Trauer“
(erstellt vom ökumenischen Hospizdienst Fehmarn und der Inselbuchhandlung Fehmarn. Stand 2010)

Canacakis, Jorgos: Auf der Suche nach den Regenbogentränen. Heilsamer Umgang mit Abschied und 
Trennung. Bertelsmann, München 1994. (Trauerbegleitung, für ältere Kinder und Erwachsene geeignet)
+ „Tränchen“ (ein Kuschelwesen als liebevolle Begleitung, muß extra gekauft werden.)

Dietrich, Barbara: Abschied von Papa: Auf dem Weg ins Licht. Ein Trostbuch. Smaragd Verlag 2003.
(für Kinder von 8-14 Jahren)

Donnely, Elfie: Servus Opa, sagte ich leise. Dtv-TB 1984. (für Kinder ab 10 Jahren: „Roman“. 
Deutscher Jugendbuchpreis 1976).

Ennulat, Gertrud: Kinder trauern anders: wie wir sie einfühlsam und richtig begleiten. Herder 2009.
(eine Hilfe für Eltern)

Fessel, Karen-Susan: Ein Stern namens Mama. Oetinger Verlag 1999. (für 10-11 jährige)
(Buch über das Sterben einer Mutter aus der Sicht der zehnjährigen Tochter)

Frank, Ulla: Was passiert, wenn ich sterbe? Ein Aufruf zum Leben für Leser jeder Altersgruppe. Lorber 
& Turm Verlag 2010. (für Kinder ab 5 Jahren. Bilderbuch über das Mädchen Lisa, den Schmetterling 
Fidelio und den Kanarienvogel Picky.)

Fried, Amelie / Gleich, Jacky: Hat Opa einen Anzug an? Carl Hanser Verlag 1997. (ab 5 Jahre)
(Trauerphasen eines Kindes nach dem Tod des Opas. Bilderbuch.)

Gätjen, Heike: Willi wills wissen: Wie ist das mit dem Tod? Baumhaus Verlag 2006.
(Ein Willi-Sachbuch über das Sterben und den Tod. Für Kinder zwischen 6-12 Jahren.)

Hein, Christoph: Mama ist gegangen. Beltz Verlag 2004. 
(über die Trauerarbeit einer Familie nach dem Tod der Mutter, ab 10-11 Jahren)

Hennuy, Martine: Wann kommst du wieder, Mama? Ein Bilderbuch über Krebs. Sauerländer 2005.
(ein Buch eher über Krankheit und einen offenen Ausgang als über Tod. 
Für Kinder zwischen 5-7 Jahren)

Hermann, Inger / Solé Vendrell, Carmen: Du wirst immer bei mir sein. Patmos Verlag 2000. 
(5-7 Jahre). (Bilderbuch über Trauer für Jungen nach dem Unfalltod des Vaters.)

Höschl, Eva / Kutschera, Nana: Tschüss Oma. Ein Kinderbuch zu Abschied und Trauer. Der Hospiz 
Verlag 2008. (aus der Sicht eines Jungen zum Tod der Oma. Für Kinder ab 5-7 Jahren.)

Kachler, Roland: Wie ist das mit der Trauer. Gabriel-Verlag 2007.
(Geschichten zu unterschiedlichen Trauersituationen, Sacherklärungen zu Tod und Bestattung, 
Elternteil. Für Kinder zwischen 8-9 Jahren.) 

Kaldhol, Marit: Abschied von Rune. H. Ellermann Verlag 1987.
(Tod eines gleichaltrigen Mädchens durch Ertrinken. Für Kinder ab 5-6 Jahren oder älter)
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Kübler-Ross, Elisabeth: Die unsichtbaren Freunde. Oesch Verlag 1989. (über Antiquariat)
(Bilderbuch Tod und Weiterleben nach dem Tod eines befreundeten Kindes) 
(für Kinder ab ca. 9 Jahren)

Kübler-Ross, Elisabeth: Der Dougy-Brief. Silberschnur Verlag 2003.
(illustrierter Brief an ein sterbendes neunjähriges Kind)

Loth, Sebastian: Jolante sucht Crisula. Die Geschichte einer unendlichen Freundschaft (zwischen 
einer Gans und einer Schildkröte). Nord-Süd-Verlag 2010. (für Kinder ab 4 Jahren)

Nilsson, Ulf: Die besten Beerdigungen der Welt. Moritz Verlag 2006.
(ein spielerisches Bilderbuch allgemein zum Thema Tod. Für Kinder ab 4-7 Jahren)

Nilsson, Ulf: Adieu Herr Muffin. Beltz 2009. 
(Ein Bilderbuch über das Altwerden und Sterben eines Meerschweinchens. Schwedische Auszeichnung. 
Für Kinder zwischen 5-7 Jahren)

Olbrich, Hiltraud: Abschied von Tante Sofie. Kaufmann Verlag 2003. (für Kinder ab 6 Jahren)
(ein religiöses Trauerbewältigungsbuch)

Saegner, Uwe: Papa, wo bist du? Ein Kinderbuch zu Tod und Trauer für Kinder. Hospiz-Verlag 2005.
(aus der Sicht eines Jungen. Ab 5 Jahre.)

Saegner, Uwe: Sarahs Mama. Wenn die Mutter stirbt. Hospiz-Verlag 2008. 
(aus der Sicht eines Mädchens. Ab 5-7 Jahren.)

Stellmacher, Hermien: Nie mehr Oma-Liena-Tag? Gabriel Verlag 2005.
(Bilderbuch über den Tod einer Nachbarsfrau aus Sicht eines sechsjährigen Jungen.)

Tausch-Flammer, Daniela: Wenn Kinder nach dem Sterben fragen. Ein Begleitbuch für Kinder, Eltern 
und Erzieher. Herder 2009.

Varly, Susan: Leb wohl, lieber Dachs. Beltz 2009.
(Ein Buch vom Sterben und „Weiterleben“ des alten Dachses. Für Kinder ab 4-5 Jahren)

Zöller, Elisabeth: Auf Wiedersehen, Mama. Fischer TB 2004.
(Eine Geschichte für Kinder ab 12-13 Jahren voller Trost über einen endgültigen Abschied.)

Hinweis: Wir raten Ihnen an, die Bücher vorab selbst gut anzuschauen und zu lesen. Das Thema Tod 
wird sehr unterschiedlich aufgearbeitet und manche Art und Weise mag auf einzelne LeserInnen zu 
fremd wirken.

Weitere Literaturhinweise zum Thema Sterben/Tod/Trauer für Kinder und Jugendliche erhalten sie bei 
den „Verwaisten Eltern e.V.“ : www.veid.de 

Filme für Kinder zum Thema Sterben, Tod und Trauer

Willi wills wissen. Wie ist das mit dem Tod? Von Ralph Wege. DVD, 2009, 24 Minuten Laufzeit. 
Ab 6 Jahren. (nur noch über amazon erhältlich)

Die besten Beerdigungen der Welt. Von Ute Wegmann. DVD, 2009, 19 Minuten Laufzeit. 
Ab 4 Jahren. (über Anfrage Hospizgruppe oder Bestattungsinstitut Lübker).
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